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Feltétlenül tekintse át a mellékelt tájékoztatásokat! Köszönjük! 

Beérkezett: ……………………………………………………  

Ügyintézõ: ………………………………………..………….. 

ORVOSI JAVASLAT1 

Az EGÉSZSÉGÉRT Országos Önkéntes Egészségpénztár  
egyes szolgáltatásainak igénybe vételéhez  

Az orvos neve: 
Az orvos MOK azonosító száma: 
Az orvos nyilvántartási száma (pecsétszám): 
ANTSZ engedély szám (praxis-azonosító): 
Ellátó helyazonosító: 
Az orvos levelezési címe, telefon és fax száma:  

Alulírott javasolom, hogy2   

Név: …………………………….…………………..…..... Tagsági okirat szám: ………………………………….. 
Születési név: ……………………………..…..…………. Anyja születési neve: ………………………….……… 
Születési hely: …………………………………….……… Születési idõ: ….. (év) ………..………(hó)…… (nap)

 

Adószám: ………………………………………………… TAJ szám: …………………………………………….. 
Állandó lakcím: ���������������������………..……………………………….……….……………………………………… 
Életkor: ………. Nem: …….. Háziorvos neve: ……………………………………. Címe: ……………………….  

az EGÉSZSÉGÉRT Országos Önkéntes Egészségpénztár pénztártagja, illetve szolgáltatásra 
jogosult közeli hozzátartozója  az önkéntes kölcsönös egészség- és önsegélyezõ pénztárak által 
finanszírozható szolgáltatásokról szóló 263/2003. (XII. 24.) Korm. rendelet értelmében3 az alábbi 
önkéntes egészségpénztári szolgáltatást, egészségügyi ellátást vegye igénybe:   

Jelölje X jellel!  
hallásjavító eszköz   a látás javítását elõsegítõ fénytani eszköz

  

egyéb gyógyászati segédeszköz  otthoni gondázás 

 

gyógytorna  gyógymasszázs 

 

fizioterápiás kezelés  nem konvencionális eljárás, mégpedig: ………….. 4 

 

gyógyfürdõ,

  

mozgásszervi betegeket ellátó nappali kórház, 

 

gyógyfürdõkórház,

  

szanatórium, 

 

éghajlati gyógyintézet,  klímagyógyintézet, 

 

gyógyvíz-ivócsarnok,  gyógybarlang (barlangterápiás intézet) 

 

rekreációs üdülés,  gyógyüdülés,  

 

egészségügyi üdülés;  fürdõgyógyászati gyógykezelés, mégpedig: …….5 

 

sporttevékenység, mégpedig: …….. 6  sportfelszerelés, mégpedig: ….…………………….. 

 

Kelt: …………………………………, 200…… év, ……………………. hó ……… napján:  

P. H. 
……………………………………………………. 

az orvos sajátkezû aláírása és pecsétje
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TÁJÉKOZTATÁS 
                                                    

 

1 A Szolgáltatás igénybe vételének lehetõségét, továbbá a pénztártag által igénybe vett 
szolgáltatás ára pénztártagnak való megtérítését kizárólag azon Orvosi javaslat váltja ki, 
amelyet arra jogosult orvos vett föl és írt alá. Jogosult orvos az, aki orvosegyetemi 
diplomával rendelkezik, licencvizsgás háziorvos, vagy licencvizsgás házi gyermekorvos, 
vagy szakorvos. Értelemszerûen jogosult javaslattételre többek között a foglalkozás-
egészségügyi orvos, fürdõorvos, sportorvos, illetve a fekvõbeteg ellátásban mûködõ 
gondozó/kezelõ orvos is. Az orvosi javaslatra az orvoslással kapcsolatos jogszabályok és 
szakmai elõírások irányadók. Az Orvosi javaslatot az orvos jogosult kitölteni és köteles 
keltezéssel, aláírással és pecséttel ellátni, a pénztártag köteles az EGÉSZSÉGÉRT 
Országos Önkéntes Egészségpénztár bizonyíthatóan eljuttatni.  

2 Attól függõen, hogy kinek a részére vonatkozik az Orvosi javaslat, vagy a pénztártag, 
vagy a szolgáltatásra jogosult közeli hozzátartozó adatait, valamint mindkét esetben a tag 
nevét és azonosítóját kell feltüntetni.  

3 A 263/2003. (XII. 24.) Korm. rendelet az önkéntes kölcsönös egészség- és önsegélyezõ 
pénztárak által finanszírozható szolgáltatásokról (kivonatos tájékoztatás): A hallásjavító 
eszközök, valamint a látás javítását elõsegítõ fénytani eszközök megvásárlásának 
támogatása (feltéve, hogy a vásárlás társadalombiztosítási támogatás igénybevétele 
nélkül történik és a megvásárolt termék nem vényköteles), valamint  egyes  nevesített 
szolgáltatások orvosi javaslat, vagy - kizárólag a látás javítását elõsegítõ fénytani 
eszközök megvásárlása esetén - mûködési engedéllyel rendelkezõ, szakképzett 
optometrista javaslata alapján vehetõk igénybe. Egyes további szolgáltatások az 
indokoltságot alátámasztó hatósági igazolás esetében vehetõk igénybe.

  

4 Kérjük, írja be a kódszámot és a megnevezést! Köszönjük! Rendelhetõ nem 
konvencionális eljárások:  

8001  alternatív gyógyászati módok (csak orvos által végezhetõ)

   

 8011 homeopátia   
 8021 manuálterápia   
 8031 biológiai fogorvoslás   
 8041 neurálterápiás módok 

 8002  nemzeti (népi) gyógyászati módok (csak orvos által végezhetõ)

   

 8012 kínai   
 8022 indiai (Ájurvédikus gyógyászati eljárások)   
 8032 tibeti 

 8003  biokémiai és biofizikai módok (csak orvos által végezhetõ)

   

 8013 vér oxigenizálásán alapuló terápiák   
 8023 méregtelenítõ módok

   

 8033 biorezonancián alapuló eljárások 
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 8004  pszichológiai eljárások (csak orvos által végezhetõ)

 
 8005  diagnosztikai célú módszerek (csak orvos által végezhetõ)

 

 8006  szakképesítéssel végezhetõ tevékenységek

   

 8016 akupresszúra   
 8026 alternatív mozgás- és masszázsterápia   
 8036 életmód-tanácsadás és terápia   
 8046 reflexzóna terápia 

 8007  vizsgával záruló képzésben szerzett képesítéssel végezhetõ 
tevékenységek   
 8017 alternatív fizioterápiás módszerek   
 8027 bioenergiát alkalmazó módszerek   
 8037 fitoterápia   
 8047 fülakupunktúrás addiktológiai eljárások   
 8057 kineziológiai módszerek   
 8067 szemtréning eljárások  

5 Kérjük, írja be a megnevezést! Köszönjük! Rendelhetõ eljárások különösen:

 

1. Vizitorna 2. Súlyfürdõ

 

3. Pillangókád 4. Uszás 
5. Víz alatti sugármasszázs 6. Légbuborék fürdõ

 

7. Szénsavas fürdõ

 

8. Teljes elektromos fürdõ

 

9. Részleges elektromos fürdõ

 

10. Végtagfürdõ

 

11. Örvényfürdõ

 

12. Hydroxeur kád fürdõ

 

13. Egyéb hidroterápia 14. Tangentor 
15. Iszappakolás 16. Parafango 
17. Gyógyszeres és hidrológiai pakolások 18. Egyéb balneoterápia 
19. Egyéb termoterápia 20. Szauna 
21. Hõlég és gõzkamra

 

22. Skót zuhany 
23. Egyéb fototerápia 24. Szolárium 
25. Ízületi lézer kezelés 26. Elektroterápia 
27. Ultrahang 28. Szelektív ingeráram 
29. Galvánfürdõ

 

30. Teljes test elektromos fürdõ

 

31. Egyéb mechanoterápia 32. Kondicionáló torna 
33. Masszázs 34. Limphomat 
35. Egyéb, mégpedig 36. Hypoxi 
37. Oxigén terápia 38. Thai masszázs 
39. Scen tao 40. Inhaláció 
41. Iszappakolás 42. Aromafürdõk

 

43. Weyland masszázsszék 44. Egyéb: 
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6 Kérjük, írja be a megnevezést! Köszönjük! Rendelhetõ sporttevékenységek 
különösen:  

1. AEROBIC, FITNESS 2. ASZTALITENISZ 
3. ATLÉTIKA 4. BASEBALL 
5. BIRKÓZÁS 6. BÚVÁRKODÁS 
7. CURLING 8. EVEZÉS (ideértve: vadvízi evezés) 
9. GYEPLABDÁZÁS 10. HORGÁSZAT 
11. ÍJÁSZAT 12. JÉGKORONGOZÁS 
13. JUDÓ 14. KAJAK-KENU 
15. KERÉKPÁR 16. KÉZILABDA 
17. KORCSONYA (ideértve: görkorcsolya 

és gördeszka) 
18. KOSÁRLABDA 

19. LABDARUGÁS 20. LOVAGLÁS 
21. MONTAIN BIKE 22. MÛUGRÁS

 

23. RITMIKUS SPORTGIMNASZTIKA 24. ÖTTUSA 
25. RÖPLABDA 26. SAKK 
27. SÍ 28. SNOWBOARD 
29. SPORTLÖVÉSZET 30. SÚLYEMELÉS 
31. SZÖRF 32. TÁJFUTÁS 
33. TENISZ 34. TERMÉSZETJÁRÁS (ideérve: 

hegymászás) 
35. TESTÉPÍTÉS 36. TORNA 
37. TOLLASLABDÁZÁS 38. TRIATLON 
39. ÚSZÁS 40. VITORLÁZÁS 
41. VÍVÁS 42. VÍZILABDÁZÁS 

 


